[bookmark: _GoBack]Пам’ятки для батьків у вихованні дітей.
Пам’ятка №1«Як спілкуватися з дитиною»
1. Спілкування на рівних. Рівень очей.
2. Запитувати  у дітей поради.
3. Цікавитись планами дитини та їх враховувати.
4. Схвалення взагалі.
5. Дозволяти дитині виражати почуття і ділитися своїми.
6. Зустрічати як кращого друга і проводжати.
7. Дозволяйте дитині робити помилки.
8. Тілесний контакт 2 – 3 рази на день як мінімум.

Пам’ятка №2 «Що треба знати батькам дитини, яка зростає»
     1.Дитина формується під впливом того, в якому зростає.
     2.Дитина, що зростає в оточенні критики, навчається засуджівати.
    3. Дитина, що зростаєв страху, буде всього боятися.
     4. Дитина, що зростає в оточенні чесності та справедливості, навчиться бути правдивою та справедливою
    5. Дитина, що зростає в атмосфері визнання, навчиться бути цілеспрямованою.
    6. Дитина, що зростає в атмосфері великодушності, буде щедрою.
Пам’ятка№3 «Покарання. Подумай,навіщо?»
1.Покарання не повинно шкодити здоров’ю – ні фізичному, ні психічному (воно має бути корисним)
   2.Якщо є сумніви (карати чи ні) – не карайте.
   3. За один раз – одне покарання. Навіть якщо вчинків скоєно багато, покарання може бути суворе, але одне за все зразу
   4. покараний – прощений. Сторінка перегорнулася,  не згадуйте  про це. Не заважайте починати життя спочатку.
   5. Покарання – але без приниження. Якщо дитина відчуває перевагу Вашої сили над її слабкістю,вважає, що ви не справедливі – покарання подіє у зворотному напрямку.
 6. Дитина не повинна  боятися покарання.
Пам’ятка №4 «Як не потрібно хвалити»
1. Похвала має властивість наркотику: ще й ще! І якщо було багато і стало менше, або взагалі не стало, у дитини може виникнути  стан непотрібності, самотності і, можливо страждання.
2. Не можна хвалити за те, що досягнуто не своєю працею.
3. Якщо дитина не заслужила, не долала труднощів – немає за що хвалити.
4. Похвали потребує кожна дитина, у кожної є своя норма похвали,ця норма завжди змінюється, треба її знати.
5. Якщо дитина ослаблена, травмована фізично або душевно, хваліть її кожен день.
Пам’ятка№5 «Правила культури поведінки і взаємин у сім’ї»
1. На піклування і любов батьків відповідай чемністю і чуйним ставлення до них.
2. Не задавай своїм батькам неприємностей, не ображай словами і вчинками.
3. Будь чуйним і ввічливим з усіма членами родини, бажай доброго ранку, на добраніч, вітай зі святом.
4. Завжди зважай на думку батьків і старших.
5.  Допомагай батькам у домашньому господарстві.
6. Завжди будь стриманим у виявленні своїх почуттів, терпимим до вад рідних.
7. Ніколи не проси і  не вимагай від батьків дорогих речей, якщо їх придбання виходить за рамки матеріальних можливостей родини.
8. Раціонально використовуй свій вільний час,дотримуйся режиму дня.

