Професійне самовизначення старших школярів.


ВІД ЧОГО Ж ЗАЛЕЖИТЬ ВИБІР ПРОФЕСІЇ?


Можна виділити вісім основних умов, які й забезпечують вибір тієї чи іншої професії.


По-перше, це позиція членів сім’ї. Безумовно, батьки беруть активну участь у вирішенні питання про майбутнє своєї дитини. Буває, що думка про майбутню професію в юнака й дівчини не збігається з думкою батьків. У цьому випадку необхідний конструктивний діалог, у ході якого будуть вислухані докази обох сторін і знайдений компромісний варіант.


По-друге, це позиція однолітків. Часто дружні зв’язки можуть дуже вплинути на вибір професії. Однак слід пам’ятати, що вибір професії “за компанію” вже  найближчим часом навчання може обернутися почуттям незадоволеності та розчарування.


По-третє, позиція вчителів, класного керівника. Спостерігаючи за поведінкою, навчальною активністю учня, досвідчений педагог ставить свого роду діагнози щодо інтересів, схильностей, характеру, здібностей, підготовленості учнів.


По-четверте, особисті професійні плани. Професійний план – це уявлення, образ тому багато особливостей планів і ходу їхньої побудови залежать від складу розуму та характеру, досвіду людини. Плани в різних людей різні не тільки за змістом, але й за іншими якостями. Вони можуть бути незрозумілими, уривчастими, або повними, ясними; стійкими або мінливими, реалістичними або фантастичними. Таким чином, це уявлення подумки свого майбутнього юнаком або дівчиною. При складанні особистого професійного плану необхідно, щоб учень прагнув до знаходження відповідей на наступні запитання:

· головна мета (що буду робити, яким буду, де буду, чого досягну, мій ідеал життя та творчості);
· шляхи та засоби досягнення найближчих життєвих цілей (вивчення літератури, самоосвіта, вступ до певного навчального закладу);

· зовнішні умови досягнення цілей (труднощі, можливі перешкоди, можлива протидія тих чи інших людей);

· внутрішні умови досягнення цілей (свої можливості: стан здоров’я, здібності до навчання, наполегливість, терпіння, схильності до практичної або теоретичної роботи та інші особисті якості, необхідні для навчання й роботи з даної спеціальності);

· запасні варіанти цілей і шляхів їхнього досягнення на випадок виникнення непереборних труднощів у реалізації основних варіантів.
Методика “Погляд на сімейне життя”.

Інструкція. Перед вами 20 тверджень. Запропонуйте юнакові (дівчині) виразити своє ставлення до них, відзначаючи у відповідній графі “Я”, якщо він (вона) вважає, що цим він (вона) повинен (-нна) цим займатися у своїй майбутній сім’ї, і якщо вважає, що це не його (її) обов’язок як майбутньої дружини (чоловіка).

Обробка результатів.


За кожну відповідь “Я” досліджуваний одержує 1 бал.

5 і менше балів. У юнака (дівчини) неточні уявлення про сімейне життя і розподіл обов’язків між членами сім’ї. Він (вона), напевно, хоче одержати не дружину (чоловіка), а домашнього працівника. Треба допомогти йому (їй) переглянути свої установки на сімейне життя.

Від 6 до 14 балів. У юнака (дівчини) більш-менш точні уявлення про сімейне життя. Але все-таки, чи не багато обов’язків він (вона) перекладає на плечі майбутньої дружини (чоловіка)?

15 і більше балів. У вашого юнака (дівчини) точні уявлення про сімейне життя. Багато в чому завдяки чудовим взаєминам у сім’ї.
Додаток до методики “Погляд на сімейне життя ’’.

20 тверджень.

                                           ПІБ____________________

                                           Клас___________________     

                                         Дата__________________

	№ п/п
	Твердження
	Я
	Він (Вона)

	1.
	Турбота про дітей
	
	

	2.
	Перевірка домашнього завдання
	
	

	3.
	Відвідування батьківських зборів
	
	

	4.
	Вирішення проблем, з якими діти звертаються до батьків
	
	

	5.
	Організація сімейних дитячих свят
	
	

	6.
	Читання спеціальної літератури по вихованню дітей
	
	

	7.
	Виконання фізичної роботи по дому
	
	

	8.
	Виконання домашньої роботи, що вимагає великої зосередженості
	
	

	9.
	Купівля продуктів
	
	

	10.
	Прибирання квартири
	
	

	11.
	Прання білизни
	
	

	12.
	Поточний ремонт квартири
	
	

	13.
	Дрібний ремонт по дому (електроприлади, меблі тощо)
	
	

	14.
	Підтримка контактів з сусідами
	
	

	15.
	Планування сімейного бюджету
	
	

	16.
	Оплата комунальних послуг і електроенергії
	
	

	17.
	Купівля одягу, взуття
	
	

	18.
	Купівля меблів, побутової техніки
	
	

	19.
	Годування і догляд за домашніми
	
	

	20.
	Організація сімейної відпустки
	
	


