
План Тижня здорового способу життя
«Здоровому все здорово»

з 21.10.2024 по 25.10.2024 року
№
з/п

Назва заходу Дата проведення Відповідальні

1. Відео-урок «Здоровим
будеш – все здобудеш!».

21.10.2024 Вихователі 1-10
класів

2. Валеологічні години:
-«Почни день з ранкової

гімнастики»;
-«Засоби догляду за тілом»;
-«Хвороби брудних рук».
Відео урок "Корисні і
шкідливі звички"

22.10.2024 Вихователі 1-4 класів

Вихователі 5-10
класів

3. Перегляд мультфільмів
«Гігієна для дітей»
Валеологічні години:
-«Режим дня і харчування
–запорука міцного здоров’я»;
-«Як зберегти зуби»;
-«Гігієна зору та слуху»
-«Небезпека захворювання
на туберкульоз».

23.10.2024 Вихователі 1-4 класів

Вихователі 5-10
класів

4. Складаємо «Пам’ятку
здоров’я»
Тренінг «Здоровʼя - цінність
нашого життя»

24.10.2024 Вихователі 1-10
класів
Практичний психолог

5. Онлайн гра-вікторина
«Знавці здорового способу
життя»

25.10.2024 Педагог-організатор,
вихователі

Педагог-організатор Танчук Ю.В.


