
План з Тижня здорового способу життя 
«Здоровим бути модно»  

з 03.02.2025  по 07.02.2025 року 

 

№ 
з/п 

Назва заходу Дата 
проведення 

Відповідальні 

1. 
 
 

Відео-урок «Здоровим будеш – все 
здобудеш!»,“Складові здоровʼя” 
Презентація “Твій режим дня” 

03.02.2025 Вихователі 1-10 
класів 

2. Валеологічні  години:  
«Гігієна зору та слуху», «Гігієна 
режиму дня. Сон.», «Ранкове 
вмивання», «Загартовування і рухова 
активність», «Кожній речі - своє 
місце» 
Тренінг “Я і компʼютерний світ” 

04.02.2025 Вихователі 1-10 
класів 
 
 
 

3.  Валеологічні години: «Шкідливі 
звички та їх наслідки»,  
“Алкоголізм - дорога в безодню”,  
“Як уникнути залежності”  
 
Тренінг “Скажімо палінню 
“Ні!”(7-10кл),  

05.02.2025 Вихователі 1-4 
класів 
Вихователі 5-10 
класів 
 
Практичний 
психолог 

4. Презентація “Правильне харчування” 
Відео заняття «Де живуть вітаміни» 
Майстер-клас “Борщ - це не тільки 
смачно, але й корисно” 

06.02.2025 Вихователі 1-10 
класів 
 
 

5. Перегляд фільму “7 правил здорового 
способу життя” 
Складаємо лепбук «Знавці здорового 
способу життя» 

07.02.2025 Вихователі 1-10 
класів 

 

Педагог-організатор                                    Танчук Ю.В. 

                 

 


