
План проведення Тижня здорового способу життя 
                                    «Про лінь забудеш - здоровим будеш» 

 з 13.10.2025  по 17.10.2025 року 

 

№ 
з/п 

Назва заходу Дата 
проведення 

Відповідальні 

1. 
 
 

Відео-урок «Здоровим будеш – все 
здобудеш!»,“Складові здоровʼя” 
Вправи арт-терапії для відновлення. 
Психологічне здоров’я. 

13.10.2025 Вихователі 1-10 
класів 
Практичний 
психолог 

2. Валеологічні  години:  
●​ «Режим дня і харчування 

– запорука міцного 
здоров’я»; 

●​ «Як зберегти зуби»; 
●​ «Ні!- шкідливим звичкам». 
●​ Наркотичні препарати: 

відповідальність за незаконне 
використання і крадіжки. Чи 
знаєте ви ці закони? 

14.10.2025 Вихователі 1-10 
класів 
 
 
 

3.  Дидактична гра «Власне тіло я вивчаю 
і його оберігаю” 
Гра «Можна – не можна» 
Складаємо Тарілку  здорового 
харчування 

15.10.2025 Вихователі 1-10 
класів 
 

4. Валеологічна година “Що потрібно 
знати про туберкульоз” 
Перегляд фільму “Хвороби брудних 
рук” 
Інформаційна безпека дітей в 
інтернеті під час війни" 

16.10.2025 Вихователі 1-10 
класів 
 
 
Соціальний педагог 
 

5. Презентація “Питна вода і здоров’я. 
Небезпека купання в забруднених 
водоймах” 
 Створення лепбука “Мій раціон” 

17.10.2025 Вихователі 1-10 
класів 

 

Педагог-організатор                                    Танчук Ю.В. 

 


